Сидим дома
Перспективное тематическое планирование дистанционного воспитания
Тема недели «Солнце, воздухи вода – лучшие друзья человека и природы»
Цели: формирование у детей представлений о значении природных факторов в укреплении здоровья, о влиянии солнца на живую и неживую природу. Закрепить знания о вреде и пользе прямых солнечных лучей
Физическое развитие

Каждое утро начинаем с зарядки

Зарядка 
https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss
https://www.youtube.com/watch?v=ELsXeBoyzkk
https://www.youtube.com/watch?v=wad_q0wSdPk
https://www.youtube.com/watch?v=lgBXhpmX2jQ
https://www.youtube.com/watch?v=RV45jhQRrUI
Пальчиковая гимнастика «Солнышко»

Солнышко, солнышко,

Погуляй у речки

(Шевелят пальцами обеих рук).

Солнышко, солнышко,

Разбросай колечки.

(Быстро сжимают и разжимают кулаки).

Мы колечки соберем,

Золоченые возьмем.

(Делают хватательные движения щепотью).

Покатаем, поваляем

(Круговыми движениями трут ладонь о ладонь).

И назад тебе вернем.

(Поднимают руки вверх, раздвинув пальцы).

Физкультминутка Солнышко
Солнце рано встаёт (руки поднять вверх)
И лучи нам подаёт (руки вытянуть вперёд).
Крепко держим мы лучи (ладошки прижать друг к другу)
Очень, очень горяч (трём ладошку о ладошку).
Лучики горячие
Скачут по лужайке (кисти рук опускать и поднимать).
Попытаемся поймать
Мы их на полянке (хлопки в ладоши).
релаксационные упражнения (согласно тексту).
 Солнце спит и небо спит,
(ладони к левой щеке, к правой щеке)
Даже ветер не шумит.
(качаем поднятыми вверх руками)
Рано утром солнце встало,
(подняли руки вверх, потянулись)
Все лучи свои послало.
(качаем поднятыми вверх руками)
Вдруг повеял ветерок,
(помахали руками вверх-вниз)
Небо тучей заволок.
(закрыли руками лицо)
И деревья раскачал.
(качание туловища влево - вправо)
Дождь по крышам застучал,
(прыжки на месте)
Барабанит дождь по крышам
(хлопки в ладоши)
Солнце клонится все ниже.
(наклоны вперед)
Вот и спряталось за тучи,
(приседаем)
Ни один не виден лучик.
(встали, спрятали руки за спину)
дыхательное упражнение
Он – прозрачный невидимка,
Легкий и бесцветный газ.
(Глубокий спокойный вдох – выдох через нос)
Невесомою косынкой
Он окутывает нас.
(Глубокий спокойный вдох – выдох через рот)
Он в лесу – густой, душистый,
Пахнет свежестью смолистой,
(дыхание через левую ноздрю, прикрыв вторую)
Пахнет дубом и сосной.
(дыхание через правую ноздрю, прикрыв вторую)
Летом он бывает тёплым,
(прикрыть ладонями нос и рот, дышать через рот, ощутить тёплый воздух)
Веет холодом зимой,
(ладони раскрыть, длинный выдох через рот, как бы сдувая с ладоней что-то)
Когда иней красит стекла
И лежит на них каймой,
(3 глубоких вдоха-выдоха через нос)
Мы о нём не говорим.
(задержать дыхание до окончания стихотворения)
Просто мы его вдыхаем –
Он ведь нам необходим!
(спокойный выход)
пальчиковая гимнастика 
Вода - это то, что всем жизнь нам дает.
Что силы и бодрости нам придает.
(пальцы сцеплены в «замок» - сжимать и разжимать пальцы)
Кристально чиста или очень грязна.
В любом состоянье полезна она.
(расцепить пальцы, ладони врозь, пошевелить пальцами)
Где водится грязь, там лягушки живут.
Для них лишь в болоте покой и уют.
(поочерёдное сжимание и разжимание кулачков)
Для нас же вода должна чистою быть,
Что б мы не боялись и мыться, и пить.
(пальцы сцеплены в «замок», локти разведены в стороны, волнообразные движения руками)
Не менее, впрочем, полезна вода
Которая в виде замерзшего льда.
(показать кулачки)
Она охлаждает, морозит, бодрит.
И в зной нам прохладу и радость дарит.
(постукивание кулачком об кулачок)
Давайте же воду все будем беречь.
От трат неразумных ее все стеречь.
(сложить из ладошек «домик»)
Иначе закончится может вода,
И жизнь на планете затихнет тогда.
(сложить кулачок в кулачок)
Беседа 

о здоровом образе жизни «Береги здоровье смолоду»,
«Откуда берутся болезни», 

«Путешествие в страну «Здоровье»,

 «Путешествие за витаминами»
Ситуативный разговор 

«Движение – основа жизни» - формировать представление о значении

двигательной активности в жизни человека»

Беседа-рассуждение

«Что такое здоровье и как его сохранять и преумножать?» - закрепить знания детей о том, как надо сохранять здоровье, укреплять его, какие правила безопасности соблюдать, чтобы не повредить здоровью; развить любознательность, внимание к собственному организму, ощущениям
Закаливающие процедуры.
Умывание прохладной водой лица и шеи; мытьё рук до локтя. 
Принятие воздушных ванн
Познавательное развитие

Серия бесед: 
· «Что такое солнечный удар?» - дать детям элементарные представления о солнечном и тепловом ударе, обучить их мерам осторожности при сильном солнцепеке

· «Вода – это жизнь» - формировать знания детей о значении воды в жизни человека; знания о необходимости воды для обеспечения здоровья человека.

· «Воздух – он какой?»  - формировать представление детей о том, что воздух – это то, чем мы дышим. Он бывает чистый и загрязненный, ароматный и без запаха. Закреплять представления о том, что воздух – это среда обитания живых существ. Он помогает многим животным летать и планировать, а растениям –рассеивать семена.
· «Кладовая здоровья», "Зачем нам воздух", «Польза воды»
Дидактические игры: 

 «Угадай по запаху», Игры с водой «Парусная регата», «Путешествие с брызгалкой», «Съедобное не съедобное», «Чудесный мешочек», «Хорошо -  плохо», «Великан и Гномик», «Хлопни, топни», «Четвертый лишний»;
«Отгадай загадки, нарисуй отгадки», «Жадина», «Магазин соков», «Полезно-вредно», «Волшебный мешочек», «Попробуй и отгадай», «Фруктовое домино», «Овощи и фрукты», «Вершки и корешки», «Угадай по описанию», «Что где растёт», «Что сначала, что потом?», «Полезно или вредно», «Что изменилось», Найди по описанию, Лабиринты
Познавательно-исследовательская деятельность
· серия опытов: «Вода бывает разная» (чистая, грязная, солёная, сладкая, кислая и т.д.). Опыты: «У воды нет вкуса и запаха», «Прозрачная вода», «Пар тоже вода», «Вода без формы», «Вода бывает холодной, теплой, горячей», «Как убедиться, что вода прозрачная», «Очищение воды», «Растворяется, не растворяется», «Ходят капельки по кругу»

· экспериментальная деятельность: рассматривание под лупой рук до мытья и после мытья
· дотрагиваясь до металлических предметов, определить, где солнце греет сильнее. Определить, какие предметы быстрее нагреваются: темные или светлые?

· Опыты с ветром: «Делаем волны», «Ветер дует – кораблики плывут», «С ленточками», «Откуда дует ветер?».
Пословицы и поговорки (помогите понять смысл)

Болен — лечись, а здоров — берегись.

Здоров будешь, всё добудешь.

Чистая вода для хвори беда.

Здоровье всего дороже.

Здоровье — всему голова.

Еле-еле душа в теле.

Болезнь человека не красит.

В чем душа держится.

Будь здоров на сто годов.

Вода – всему голова.

Где вода, там жизнь

Речевое развитие
Рассуждение  
«Зачем нужно солнце?» -  формировать систему представлений о солнце, о его влиянии на живую и неживую природу

«Что произойдёт, если не будет солнца?»
 «Чем полезны воздушные ванны и прогулки на свежем воздухе»
«Почему хочется пить?»
Беседы рассуждения 

«Воздух, он какой?», «Солнце – друг и враг?», «Для чего нужна вода?», «Живые витаминки», «Береги здоровье смолоду»…
Речевые игры: 

 «Скажи наоборот», «Назови ласково», «Один - много», «Четвертый лишний», «Что общего», «Что делает?», «Подбери слова на каждый звук», «Слово запуталось», «Составь предложение с заданным словом», «Подбери признаки», «Кто кем был»
«Определения»
Цель: научить ребёнка давать определения.

О каких предметах идёт речь? Продолжить определения.

Средство для мытья волос – это…

Однородная масса для чистки зубов – это…

Кусок ткани для вытирания лица и тела – это…

Средства для мытья рук и тела – это…

«Бесконечное предложение». Я назову короткие предложение, а вы должны добавлять в него по одному слову. С каждым новым словом предложение будет становиться все длиннее и длиннее, пока слова у нас не закончатся. Например 
Из крана течет вода.
Из крана течет холодная вода.
Из крана медленно течет холодная вода.
Из блестящего крана медленно течет холодная вода.
Из блестящего крана в ванной медленно течет холодная вода.
Из блестящего крана в ванной медленно течет холодная прозрачная вода.
Из блестящего крана в ванной комнате медленно течет холодная прозрачная вода.
Из блестящего крана в ванной комнате медленно течет холодная, прозрачная, чистая вода. (и т.д.)
Измени по образцу
Дождь – дождливый……
Скажи наоборот

День – ночь….
                 Где какой?
                 На солнце - … солнечный.

Посчитай (согласование числительных с существительным.)
1 река, 2 реки, пять рек….
«Доскажи словечко».
Здоровье в порядке – (спасибо зарядке)
Чистота – (залог здоровья)
Здоровье – дороже (золота)
Курить – (здоровью вредить)
Чеснок да лук - (от семи недуг)
Береги платье снову, а (здоровье смолоду).
Солнце, воздух и вода – (наши верные друзья!)
Предлагаем выучить наизусть на выбор 
Каждый день я в шарик дую,

Над дыханием колдую.

Шарик я надуть стремлюсь

И сильнее становлюсь.

     Без солнца нет ни утра, нет и дня

Без солнца не рождается заря

 Без солнца ничего уже не будет

     Без солнца ничего не видят люди

И если солнце затянули тучи

                  То серый, скучный день мы все получим.

Быть здоровым — это модно!
Дружно, весело, задорно
Становитесь на зарядку.
Организму — подзарядка!
Знают взрослые и дети
Пользу витаминов этих:
Фрукты, овощи на грядке —
Со здоровьем все в порядке!
Также нужно закаляться,
Контрастным душем обливаться,
Больше бегать и гулять,
Не ленится, в меру спать!
Ну а с вредными привычками
Мы простимся навсегда!
Организм отблагодарит —
Будет самый лучший вид!
 отгадать загадки.

В морях и реках обитает

Но часто по небу летает

А как наскучит ей летать

На землю просится опять

(дождь)

Если руки наши в ваксе,

Если на нос сели кляксы

Кто тогда нам первый друг

Снимет грязь с лица и рук

(вода)

Без чего не сможет мама

Не сготовить, не помыть?

Без чего, мыт спросим прямо

Человеку не прожить

(без воды)

Он прозрачный невидимка

Лёгкий и бесцветный газ

Невесомою косынкой

Он окутывает нас

(воздух)

 Ну-ка, кто из вас ответит

Не огонь, а больно жжёт,

Не фонарь, а ярко светит,

И не пекарь, а печёт

(солнце)

Чтобы лился дождик с неба,

Чтоб росли колосья хлеба,

Чтобы плыли корабли,

Чтоб варились кисели,

Чтобы не было беды-

Жить нельзя нам без…. 
(воды)

Большой подсолнух в небе,

Цветет он много лет,

Цветет зимой и летом,

А семечек все нет.
 (Солнце)

Через нос проходит в грудь

И обратный держит путь.

Он невидимый, и все же

Без него мы жить не можем. 
(Воздух.)

Советуем прочитать 

А. Барто «Девочка чумазая»; отрывок из сказки А. С. Пушкина «Ветер, ветер, ты могуч…»; К. Чуковский «Мойдодыр», «Краденое солнце»; Лиман Муур «Крошка Енот и тот, кто сидит в пруду»; Н. Григорьева «Песня дождя», Н. Сладков «Жалейкин и лягушонок», «Медведь и солнце», «В подводном лесу»; Осипов К. «В воде и у воды»; Дмитриев Ю. «Почему утонул плавунец?»; сказка «Два ручья»,  «У солнышка в гостях» (словацкая сказка); Ю. Тувим «Письмо ко всем детям по очень важному вопросу»; О. Высоцкая «Солнце, солнце, ты откуда?»; И. Токмакова  «Здоровым быть приятно», «Солнечные зайчики»; К.Д. Ушинский «Лето», «Четыре желания»; Н. Полякова «Доброе лето»; Е Благинина «Дождик-дождик»; С. Маршак «Круглый год»,    «Ветерок»;   Т.Бокова «На что похоже солнце?»; Г. Люшнин   «Капелька»; А. Орлов «Ветер – пастушок»
Социально-коммуникативное развитие

Игровая ситуация «Встреча с незнакомцем».

Продолжать знакомить детей с правилами поведения при встрече с незнакомыми людьми, обсудить, как правильно вести себя на улице, рассмотреть различные ситуации. Формировать у детей основы культуры безопасности.

Беседа:

· «В чем разница между «вкусным» и «полезным»?  - Формировать умение рассуждать о многообразии, пользе или вреде продуктов

· «Лето красное – для здоровья время прекрасное» - уточнить знания детей об использовании природных факторов для оздоровления организма

· о пользе воды для человека, об опасности употребления грязной воды.
Практическая деятельность по оказанию первой помощи при тепловом и солнечном ударе.

Художественно-эстетическое развитие
Советуем послушать
· детских песенок «Я на солнышке лежу», «Светит солнышко», «Выглянуло солнышко, светит на лугу» ,«Солнце светит в вышине» песня «Облака» 

·  В. Соловьёв -Седой-В. Лебедев-Кумач «Если хочешь быть здоров».
· Звуки природы: “Шум моря”, “Прибой”, “Музыка дождя”, “Гром”, “Звонкий ручей”.

Советуем посмотреть  мультфильмы
· «Львёнок и черепаха» 

· «Капитошка», 

· «По морям, по волнам» 

· «Мойдодыр» 

· Краденое солнце».
· Я и солнце. Музыкальный мультик
Советуем посмотреть 

Рисование для Малыша / мокрые цветы
https://yandex.ru/efir?stream_id=4450f8253ca519ed963412a19a4e45a1
Рисунок для детей. Морской пейзаж акварелью и гуашью

https://www.youtube.com/watch?v=onTektpv-Vc
Солнышко. Аппликация из бумаги. Поделка солнце
https://yandex.ru/efir?stream_id=42f83908a0d1531480e0e6a7c5d0ccb6
Ветряная вертушка из бумаги легко и просто | Игрушка своими руками

https://www.youtube.com/watch?v=h0ESxiXvpIY
Предлагаем выполнить работу
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Как сделать воздушного змея в домашних условиях, своими руками
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Задания и упражнения

 «Найди различия»
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1. Mokaxu 1 Ha30BM NpeaMeTbl, KOTOpble
HYXHbI HaM, YTOGb! GbiTb YUCTBIMM, aKKypaTHbI-
MM, 30POBbLIMU.

2. 3aKoH4M NpeanoxeHue, a NOTOM MOBTOPY €ro:
* Pacuecka HyXHa, YToGb! ...
* By6Has nacta HyxHa, 4YTobbl ...
* 3y6Has LeTKa HyXHa, YTOGbI ...
* l'y6Ka HyXHa, 4TOGbl ...

* Mouanka HyxXHa, 4ToGbl ...

* MonoTeHLe HYXHO, YTOGbI ...
* MbINO HYXHO, YTOGbI ...

* HOXHMLbI HYXHbI, YTOGbI ...

3. Ckaxu Hao60poT:

* YUCTbIil — ... (FPsA3HBIN).
(MOKpbIiA).
* JloxmaTbiit (Npu4ecaHHbilif).

* HeonpsaTHbIN — ... (aKKypaTHbIN).

(NOACTPUXKEHHBIN).

* Mpu4ecaHHbIi — ...

* AKKypaTHbI — ...

* [MoACTPUMXKEHHBIA — ...
* ONUHHBIA — ...

4. PaccMOTpU kapTuHku. CoeiHn UX napamu.
[ait nonHele OTBETbI HA BONPOCHI:
— Yero HeT y KaTu, 4To6bI Npu4ecarsca?
— Yero HeT y MeTu, YTOGbI BbITEPETL PYKU?
— Yero HeT y 3uHbl, YTO6bI BbIMbITL TENO?
— Yero HeT y Bacu, 4TO6bI NOYUCTUTL 3y6bi?
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Запомните, ребята, важные правила при загаре:
1. Загорайте можно только до 10 часов утра и после 17 часов вечера, желательно чтоб были тень деревьев, навес или тент.
2. Находитесь на солнце только в головных уборах (Косынки, панамки, кепки).
3. Чтобы сократить вредное воздействие солнца, употребляйте в пищу такие продукты: морковь, картофель, абрикосы.
4. Пейте больше жидкости.
5. После солнечных ванн обязательно искупайтесь.
6. Загорайте в присутствии взрослых.
Запомните, ребята, важные правила купания:
1. Всегда купайтесь под присмотром взрослых.
2. Не купайтесь в незнакомых местах, где на дне могут быть осколки стекла и ржавые железки.
3. Не ныряйте в незнакомом месте.
4. Если вы купаетесь группой, не хватайте друг друга за руки, за ноги. Это опасно для жизни!
5. Не купайтесь сразу после еды, только через час-полтора после приёма пищи можно искупаться.
6. Не заходите сразу в воду, если вы вспотели, чувствуете себя распаренным. Медленно походите по берегу. Сделайте лёгкую разминку, войдите в воду сначала по щиколотку. Постойте в воде, походите. После этого начинайте купание.
Много ли мы знаем о воде? Интересные факты для детей и взрослых:
· Человек может прожить без воды не более 2-3 дней.
· Наш организм на 65-70% состоит из воды.
· Человек за один год потребляет коло 60 тонн воды только в процессе питания.
· Загрязненные подземные воды очищаются в течение нескольких тысячелетий. Поэтому воду нужно беречь и бережно её расходовать.
· пить из-под крана воду ни в коем случае нельзя;
- пить можно только фильтрованную воду;
- если в доме пока нет фильтра, то можно отстаивать воду из под крана в течение ночи;
· - нельзя кипятить воду больше одного раз
Солнце – это звезда, каких множество во вселенной. Эта звезда шарообразной формы и состоит в основном из раскаленных газов. Солнце живет уже 4,5 млрд. лет. Поверхность Солнца имеет температуру около 6000°. Ученые прогнозируют, что солнце будет существовать еще около 5 миллиардов лет.

 Воздух - газообразное прозрачное вещество, поэтому кажется, что нас окружает пустота. Но очень легко доказать что воздух вокруг нас заполняет всё пространство. Помашите рукой перед своим лицом, слышите ветерок. Это есть воздух! Надо каждый день в любое время года гулять на свежем воздухе. Играть надо на детских площадках, в парках, скверах. Там, где много пыли и мало зелени, не место для игр. Проветривайте чаще помещение, в котором вы находитесь. Более 90% всех простудных заболеваний приобретаются в помещениях, а не на открытом воздухе.
Существует несколько отдельных способов закаливания водой: 
а) Обтирание - начальный этап закаливания водой. Это самая нежная из всех водных процедур. Его можно применять во всех возрастах, начиная с младенческого. Его проводят полотенцем, губкой или просто рукой, смоченной водой. Обтирают сначала верхнюю половину тела (руки, шею, грудь, спину), насухо вытирают ее и растирают сухим полотенцем до красноты, а затем проделывают то же с нижней половиной тела (живот, поясница, нижние конечности). Конечности растирают от пальцев к телу. Туловище растирают круговыми движениями по направлению к подмышечным и паховым впадинам. Продолжительность процедуры не превышает 4-5 мин, включая растирание тела. Для обтирания применяют вначале прохладную воду (20-24 С), а затем постепенно переходят к холодной (ниже 16 С).
б) Обливание - следующий этап закаливания. Оно бывает местное и общее. Местное обливание – обливание ног. Для первых обливаний целесообразно применять воду с температурой около + 30С, в дальнейшем снижая ее до + 15С и ниже. После обливания проводится энергичное растирание тела полотенцем. Общее обливание надо начинать с более высокой температуры преимущественно летом, а в осенне-зимний период надо организовать так, чтобы вода охватывала возможно большую поверхность тела, спину, затем грудь и живот, затем правый и левый бок. После окончания - растереть полотенцем. Время под струей 20-40 секунд. Душ действует сильнее, чем простое обливание. Вода из душа оказывает массирующее действие, ощущается как более теплая, чем даже вода при обливании. 
в) Душ – еще более эффективная водная процедура. В начале закаливания температура воды должна быть около +30-32С и продолжительность не более минуты. В дальнейшем можно постепенно снижать температуру и увеличивать продолжительность до 2 мин., включая растирание тела. При хорошей степени закаленности можно принимать контрастный душ, чередуя 2-3 раза воду 35-40С с водой 13-20С на протяжении 3 мин. Регулярный прием указанных водных процедур вызывает чувство свежести, бодрости, повышенной работоспособности. При купании осуществляется комплексное влияние на организм воздуха, воды и солнечных лучей. Начинать купания можно при температуре воды 18-20С и 14-15 С воздуха. 
г) Местное закаливание холодом. Для закаливания рекомендуется наряду с общими применять и местные водные процедуры. Наиболее распространенные из них обмывание стоп и полоскание горла холодной водой, так как при этом закаливаются наиболее уязвимые для охлаждения части организма. Обмывание стоп проводится в течении всего года перед сном водой с температурой вначале 26-28С, а затем снижая ее до 12-15С. После обмывания стопы тщательно растирают до покраснения. Полоскание горла проводится каждый день утром и вечером. Вначале используется вода с температурой 23-25С, постепенно каждую неделю она снижается на 1-2С и доводится до 5-10С. В последние годы все большее и большее внимание привлекает зимнее купание. Зимнее купание и плавание оказывают влияние практически на все функции организма. У «моржей» заметно улучшается работа легких, сердца, возрастает газообмен, совершенствует система терморегуляции. Таким образом, закаливание естественными природными источниками – это приучение организма легко переносить перемену погоды: холод, жару, ветер, сквозняки, сырость. Если человек хочет быть здоровым и крепким, надо привыкать сносить капризы погоды, не поддаваться лени, бодро переносить трудности, формировать характер.

