Развивающая предметно — пространственная среда физкультурного зала.

Развивающая предметно - пространственная среда дошкольного учреждения - это совокупность условий, оказывающих прямое и косвенное влияние на всестороннее развитие ребенка в детском саду, состояние его физического и психического здоровья, успешность его дальнейшего образования

В приоритете в нашем дошкольном учреждении выступает комплексное оснащение воспитательно - образовательного процесса, обеспечивающее возможности физического развития воспитанников. Материалы и оборудование для двигательной активности включают оборудование для ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; для катания, бросания и ловли, метании; для ползания и лазания; для общеразвивающих упражнений. В спортивных праздниках и развлечениях широко используются нестандартный инвентарь и пособия, изготовленные своими руками. Использование таких разнообразных физкультурных и спортивно-игровых пособий повышает интерес детей к выполнению различных движений, ведет к увеличению интенсивности двигательной активности, что благотворно влияет на физическое, умственное развитие и на состояние здоровья ребенка.
Физкультурный инвентарь подобран в соответствии с возрастными особенностями каждой группы, а также охраны и укрепления здоровья детей, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. Спортивный зал заполнен необходимым оборудованием, позволяющим увлечь ребят двигательной деятельностью. Спортивный инвентарь привлекает своей яркостью, оформлением. Правильное расположение спортивных пособий позволяет рационально использовать время, отведенное на занятие, его разнообразие позволяет увлечь двигательной деятельностью детей разного возраста, а творческий подход обеспечивает неисчерпаемый интерес дошколят к занятиям в спортивном зале. 

Оборудование физкультурного зала.

	Тип оборудования
	Наименование 
	Размеры, масса
	Количество 

	Для ходьбы, бега, 

равновесия:
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	Доска гладкая с 

зацепами


	Длина 250 см

Ширина 20 см


	1 шт.

	
	Скамейка 

гимнастическая


	Длина 200-300 см

Ширина 24 см

Высота 25, 30, 40 см


	3 шт.

	
	«Мостики»
	Длина 80см – 350см
	1 – 4 шт.

	
	«Дорожка массажная»
	Длина – 1,80м
	1шт.

	Для прыжков:
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	Батут детский
	Диаметр от 80 -120 см


	2шт.

	
	Скакалка короткая:

Скакалка длинная:


	Длина 120

-150 см

Длина – 2м


	- 20шт.

- 15 шт.

- 2шт.



	
	Перекладины:
	Высота: 10см

20 – 40 см

70см
	- 8 шт.

- 10шт.

- 1 шт.

	
	Обручи:
	Ширина:   30см

40см

50см

65см

80см

1м
	- 12шт.

- 9шт.

- 15шт.

- 8шт.

- 4шт.

- 4шт.

	Для метания, катания, бросания и  ловли:

[image: image5.jpg]




	Мяч:
	- арабский

- d= 7см

- d= 10 – 15см

- d= 18см  

 (массажный)

- d= 18 см

(баскетбольный)

-пластмассовый (малый)

- футбольный

- фитбол

- надувной

- массажный мяч d= 7см


	- 8 шт.

- 20шт.

- 10 шт.

- 16шт.

- 23шт.

- 50шт.

- 2шт.

- 2 шт.

- 8 шт.

- 18шт.

	
	Мешочки с песком
	- 200гр.

- 300гр.
	- 12 шт.

- 12 шт.

	
	Кольцеброс 
	
	- 1 шт.

	
	Кегли 
	
	- 18 шт.

	Для ползания и лазания:
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	Шведская стенка
	Высота 270 см

Ширина пролета 

75 х 80 см


	- 4 шт.
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	Лестница деревянная с 

зацепами


	Длина 240 см

Ширина 40 см


	- 1 шт.

	
	Лесенка - стремянка
	Высота – 1м

Ширина – 70см
	- 2 шт.

	
	Канат гладкий
	Длина 200см
	- 1 шт.

	
	Доска гладкая с 

зацепами


	Длина 250 см

Ширина 20 см


	- 1 шт.

	
	Набор «Motor Skill»
	
	- 1 шт.

	
	Туннель 
	
	- 2 шт.

	Для общеразвивающих упражнений:
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Тренажеры:
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Профилактика плоскостопия и правильной осанки:
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Развитие мелкой моторики:
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Ориентировка в пространстве:
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Игры:
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	Эспандер 
	d=5см

d=7см
	- 8 шт.

- 8 шт.

	
	Мяч 
	d= 7см

d= 18см
	- 20шт.

- 23 шт.

	
	Обруч


	d= 50см

d= 65см
	- 15шт.

- 8 шт.

	
	Флажки 
	
	- 20шт.

	
	Ленты 
	
	- 30 шт.

	
	Кубики 
	
	- 32 шт.

	
	Погремушки 
	
	- 30шт.

	
	Гантели 
	100гр.

200гр.
	- по 30 шт.

	
	Кегли 
	
	- 18шт.

	
	Гимнастические палки 
	60см

80см
	- 20 шт.

- 20 шт.

	
	Беговая дорожка

Степпер 

Велотренажер 

«Бегущая по волнам»

«Наездник»

«Твистер»

«Гребной»

«Силовой»

Штанга 

Батут

Балансир 
«Тележка»
«Санки»

Фитбол 

«Ручеек»

«Массажная дорожка»

«Змейка»

«Полусферы»

«Массажные коврики»

«Рюкзачки»

Игра «Цветочки»

«Унеси, не урони»

Ходули 

Массажные мячики

Игра «Мотальщики»

Игра «Несушки»

Ориентиры 

«Сетка универсальная»

- волейбол

- теннис

- бадминтон 
	
	1 шт.

1 шт.

1 шт.

1 шт.

1 шт.

1 шт.

1 шт.

1 шт.

1 шт.

2 шт.

3 шт.

2шт.

2 шт.

2 шт.

1 набор

1 шт.

1 набор

6 шт.

10шт.

15 шт.

1 шт.

1 шт.

12 шт.

18 шт.

2  шт.

2 шт.

10 шт.

1 шт.




